Ruszajq zapisy
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na rok akademicki 2017/2018!

Od 11 do 22 wrzesnia beda sie odbywac zapisy do Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wszyscy mieszkancy tazisk Gornych w wieku 50+ mogqg sie zapisa¢ w godz. 8.00-
15.00 w Miejskim Domu Kultury w sali nr 16 na pietrze. Wpisowe na rok dla kazdego
uczestnika wynosi 40 zt, ptatne przy zapisach.

Ilo$¢ miejsc ograniczona!

Ponizej przedstawiamy propozycje Miejskiego Domu Kultury na rok 2017/2018.

INAUGURACJIA ROKU AKADEMICKIEGO

26 wrzesnia, godz. 17.00, sala widowiskowa MDK

W programie m.in.:

- przedstawienie zasad dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku

- wystgpienie burmistrza miasta i wreczenie legitymacji cztonkowskich
- recital piosenkarki, kompozytorki i autorki tekstéw — Eweliny Borkowy

ZAJECIA

- jezyk niemiecki - grupa poczatkujaca

prowadzenie: Jolanta Chrost

wtorki, godz. 10.00-11.30, pierwsze zajecia — 3 pazdziernika
odptatnos¢ - 5 zi/ jedno spotkanie

- jezyk niemiecki - kontynuacja z roku poprzedniego
prowadzenie: Jolanta Chrost

$rody, godz. 17.00-18.30, pierwsze zajecia - 4 pazdziernika
odptatnos¢ - 5 zt/ jedno spotkanie

- jezyk angielski - grupa poczatkujaca

prowadzenie: Justyna Zogata

poniedziatki, godz. 10.00-11.30, pierwsze zajecia — 2 pazdziernika
odptatnos¢ - 5 zt/ jedno spotkanie

- jezyk angielski = kontynuacja z roku poprzedniego
prowadzenie: Justyna Zogata

poniedziatki, godz. 11.30-13.00, pierwsze zajecia — 2 pazdziernika
odptatnosc¢ - 5 zt/ jedno spotkanie

- zajecia ruchowe ,Taniec w kregu w aspekcie poznawczym i kulturowym”
prowadzenie: Grazyna Kwiatek

czwartki, godz. 16.30-18.00, pierwsze zajecia - 5 pazdziernika

odptatnosc - 5 zt/ jedno spotkanie

- zajecia ruchowe ,Taniec liniowy”

prowadzenie: Adam Foks

$rody, godz. 9.00-10.30, pierwsze zajecia - 4 pazdziernika
odptatnos¢ - 5 zi/ jedno spotkanie

- zajecia ruchowe ,,Zdrowy kregostup - ¢wiczenia”
prowadzenie: Beata Mendel

$rody, godz. 10.00-11.00, pierwsze zajecia - 4 pazdziernika
odptatnosc - 5 zt/ jedno spotkanie
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- zajecia ruchowe ,Pilates + zdrowy kregostup”
prowadzenie: Beata Mendel

czwartki, godz. 17.30-18.30, pierwsze zajecia — 5 pazdziernika
odptatnosé - 5 zt/ jedno spotkanie

- zajecia ruchowe ,,FIT kregostup” NOWE!

prowadzenie: Iwona Szymczak-Szelest

czwartki, godz. 10.00-11.00, pierwsze zajecia — 5 pazdziernika
odptatnosc - 5 zt/ jedno spotkanie

- joga

prowadzenie: Katarzyna Plucifska

wtorki, godz. 9.30-11.00, pierwsze zajecia - 3 pazdziernika
pigtki, godz. 17.00-18.30, pierwsze zajecia - 6 pazdziernika
odptatnosc¢ - 5 zt/ jedno spotkanie

- zajecia z instruktorem na basenie (Zory - z dowozem z tazisk)

poniedziatki, wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 16.45, pierwsze zajecia - 2 pazdziernika
wtorki, wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 11.15, pierwsze zajecia - 3 pazdziernika

$rody, wyjazd z tazisk Gornych o godz. 14.45, pierwsze zajecia - 4 pazdziernika

Uwaga! Odptatnos¢ — 20 zt/ jedno spotkanie ptatne z goéry za caty miesigc na pierwszych
zajeciach w danym miesigcu.

- robotki reczne

prowadzenie: Lidia Gérny

czwartki, godz. 16.00-18.30, pierwsze zajecia - 5 pazdziernika
odptatnosé - 10 zt/ jedno spotkanie

- zajecia komputerowe - grupa poczatkujaca

(Szkota Podstawowa nr 3, ul. Ogrodowa 48)

prowadzenie: Krzysztof Suchon

czwartki, godz. 16.00-17.00, pierwsze zajecia - 5 pazdziernika
odptatnos¢ - 5 zt/ jedno spotkanie

- zajecia komputerowe - kontynuacja

(Szkota Podstawowa nr 3, ul. Ogrodowa 48)

prowadzenie: Krzysztof Suchon

czwartki, godz. 17.00-19.00, pierwsze zajecia - 5 pazdziernika
odptatnosc - 5 zt/ jedno spotkanie

WYKLADY

144

- 13 pazdziernika, godz. 16.30 — ,,Praktyczne informacje na temat zdrowia”.
Prowadzenie: Zbigniew Kotba — mgr rekreacji ruchowej, autor ksigzki ,Krioterapia.
To warto wiedzie¢.” Wstep bezptatny.

- 10 listopada, godz. 16.30 - ,Dacja, Dacia czy Drakula”. O Rumunii znanej

i nieznanej opowie podroznik Andrzej Pastawski. Wstep bezptatny.

O kolejnych wyktadach bedziemy informowaé na biezgco.
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HARMONOGRAM ZAJEé UTW W ROKU AKADEMICKIM 2016/2017
Dni wolne od zajec:

1-3 listopada — przerwa $wigteczna — Wszystkich Swietych

11 listopada - Swieto Niepodlegtoéci

18 grudnia - 1 stycznia — przerwa $wigteczno-noworoczna

6 stycznia - Swieto Trzech Kroli

29 stycznia - 9 lutego - ferie zimowe

29 marca - 2 kwietnia — przerwa $wigteczna - Wielkanoc

30 kwietnia - 4 maja - Swieto Pracy i rocznica Konstytucji 3 Maja

Rok akademicki 2017/2018 potrwa do 8 czerwca 2017 r.

KONCERTY, SPEKTAKLE, WYJAZDY MDK

- 23 wrzesnia, godz. 18.00, sala widowiskowa MDK — Wystep kabaretu Ani Mru-Mru.
Bilety w cenie 55 zt do nabycia w kasie MDK. Bilety dostepne réwniez na stronie:
www.kupbilecik.pl

- 6 i 7 pazdziernika - V edycja taziskiego Festiwalu Gorskiego ,,Pod Gére”.
Wiecej szczegdtow juz wkrdtce na stronie internetowej: www.pod-gore.pl

- 8 pazdziernika - wyjazd do Teatru Rozrywki w Chorzowie na musical pt. ,,Billy
Elliot”. Wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 15.45 z zatoczki przed MDK. Przedstawienie
0 godz. 17.00. Koszt wyjazdu dla stuchaczy UTW - 55 zi, pozostali 65 zt. Zapisy i
jednoczesne wptaty przyjmuje sekretariat MDK w taziskach Gornych do 20 wrzesnia. Ilos¢
miejsc ograniczona. Wiecej szczegotow na stronie internetowej: www.mdk.laziska.pl

- 14 pazdziernika, godz. 17.00, sala widowiskowa MDK - koncert jubileuszowy choéru
~Wanda”

- 28 pazdziernika, godz. 17.00, sala widowiskowa MDK - koncert jubileuszowy Grupy
Wokalnej ,Camerton”

- 18 listopada, sala widowiskowa MDK - koncert jubileuszowy Artystycznego
Dzieciecego Zespotu ,,Radosc¢”

- 25 listopada - wyjazd na jarmark adwentowy do Wroctawia. W programie
zwiedzanie miasta z przewodnikiem. Wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 9.00 z zatoczki przed
MDK. Koszt wyjazdu dla stuchaczy UTW - 70 zt, pozostali — 80 zi. Zapisy oraz wptaty
przyjmuje sekretariat MDK w kaziskach Gornych, tel. 32 224 10 33.

- 1 grudnia - wyjazd do fabryki bombek oraz jarmark adwentowy w Krakowie.
Wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 11.00 z zatoczki przed MDK. Koszt wyjazdu - 50 zt. Zapisy
oraz wptaty przyjmuje sekretariat MDK w taziskach Gornych, tel. 32 224 10 33.

- 2 grudnia - wyjazd na jarmark adwentowy do Wroctawia. W programie zwiedzanie
miasta z przewodnikiem. Wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 9.00 z zatoczki przed MDK.
Koszt wyjazdu dla stuchaczy UTW - 70 zt, pozostali - 80 zt. Zapisy oraz wptaty przyjmuje
sekretariat MDK w taziskach Gérnych, tel. 32 224 10 33.

- 8 grudnia - wyjazd do fabryki bombek oraz jarmark adwentowy w Krakowie.

Wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 11.00 z zatoczki przed MDK. Koszt wyjazdu - 50 zt. Zapisy
oraz wptaty przyjmuje sekretariat MDK w taziskach Gornych, tel. 32 224 10 33.
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- 9 grudnia - wyjazd na jarmark adwentowy do Pragi. W programie zwiedzanie miasta
z przewodnikiem. Wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 5.00 z zatoczki przed MDK. Powrét
w péznych godzinach nocnych. Koszt wyjazdu - 180 zt (80 zt ptatne przy zapisie, reszta do
17 listopada). Zapisy oraz wptaty przyjmuje sekretariat MDK w taziskach Goérnych, tel.
32 224 10 33.

- 16 grudnia - wyjazd na jarmark adwentowy do Wiednia. W programie zwiedzanie
miasta z przewodnikiem. Wyjazd z tazisk Gérnych o godz. 5.00 z zatoczki przed MDK.
Powrdt w poznych godzinach nocnych. Koszt wyjazdu — 165 zt (65 zt ptatne przy zapisie,
reszta do 17 listopada). Zapisy oraz wptaty przyjmuje sekretariat MDK w taziskach
Goérnych, tel. 32 224 10 33.

Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku bedzie dofinansowana z budzetu MDK w ramach
dotacji przekazanej przez Burmistrza Miasta taziska Gdrne.

Informacje na temat Uniwersytetu Trzeciego Wieku znajda panstwo na stronie
internetowej: www.mdk.laziska.pl lub pod nr tel.: 32 224 10 33.
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